
別表１ 改定2023年4月7日
2021年11月 1日
2021年 8月 1日

                

午　　　前 夜　　　間
　9:30～12:25 　12:30～14:55 15:00

  ～16:55
17:00
  ～17:55

　18:00～21:20

(小学生） (中学生）

自由参加 自由参加 　　　　　子どもの時間 自由参加

　9:30～12:25 　12:30～14:55 15:00
  ～16:55

17:00
  ～17:55

　18:00～21:20

A卓球　自由参加 (小学生） (中学生） A 卓球　自由参加

A：境南卓球火曜会 B  第１～４　 　18:00～19:25
輪投げ・    子どもの時間 B　自由参加

B：境南ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ スカットボール等   19:30～21:10
　  第５　自由参加 B インディアカ

　9:30～12:25 　12:30～14:55
15:00
  ～16:55

17:00
  ～17:55 　18:00～21:20

(小学生） (中学生）

健康クラブ（市・協議会） 自由参加           子どもの時間 自由参加

　9:30～12:25 　12:30～14:55
15:00
  ～16:55

17:00
  ～17:55 　18:00～21:20

(小学生） (中学生）

　　A: 卓球木曜会 自由参加
　　B: ミニテニス同好会 自由参加    子どもの時間

　9:30～14:55
15:00
  ～16:55

17:00
  ～17:55 　18:00～21:20

(小学生） (中学生）

          子どもの時間 自由参加

　9:30～14:55 15:00
  ～16:55

17:00
  ～17:55 　18:00～21:20

(小学生） (中学生）

          子どもの時間 自由参加

　　混雑する週末などは、市外の方のご利用をお断りすることがあります。

　4.利用表の「自由参加」時間帯で、すいている場合、大人の方は子どもの使用にご配慮ください。

　　尚、子どもも大人の人が混んで来たら、大人にゆずってください。

　5.なお、子どもの時間帯はネットの使用はできません。

12-1

水

体育室利用に関するルール

Ⅰ．体育室利用表

月

火

午　　　　　　　後

　   館内設備（窓やカーテンなど）に関しては、ほかのスポーツ利用者への十分なご配慮をお願いします。

木

金
自　由　参　加

土
・
日
・
祝

自　由　参　加　（ 子どもＯＫ ）

Ⅱ．体育室利用上のご注意事項
　1.境南コミュニティセンター（以下、センター）の体育室は体育館とは違います。従って、武蔵野市民、

　 　更には境南町住民の安全で健康な利用環境を提供することを目的とし、また、優先しています。

　　 利用者自身は体調管理に十分注意してください。

　2.従って、スポーツ競技技術向上を目的とする利用者のための施設ではないことを理解されたうえで、

　　 ご利用下さい。

　3.毎日午後３時～４時５５分（小学生）および午後５時～５時５５分（中学生）は子どもの時間です。

　　大人の方はご利用できません。親子での利用は、子どもの時間外でお願いします。

　6.利用にあたっては、「お互いに譲り合い他人に迷惑を掛けない」よう心がけてください。(運営要綱26条)

　7.暑さ指数（ＷＢＧＴ＝湿球黒球温度）が30度以上の場合は使用できません。


